Tiskova zprava

Praha, 24. zafi 2012

Na celem svété trpi potizemi s udrzenim moti az 260 milionii lidi. Pfitom pouze jeden ze tfi se neostycha svéfit
svemu lékafi.
Inkontinenci vSak Ize ispésné lecit, dulezité je pfijit vcas.

Tiskovou konferenci s nazvem

AV

Inkontinence - od ostychu k moderni Iéche

pofada Europa UOMO CZ, s podporou profesora A. Martana, prednostou prazské Gynekologicko-porodnické kliniky
1. LF UK a VFN.

Prestoze téma mocové inkontinence zustavalo dlouho tabuizované a na okraji zajmu klinickeho vyzkumu i klinické
praxe, v poslednich letech se situace méni zejména v souvislosti s rozSifenim moznosti farmakologické Iecby, ktera je
tinna zejména v 16tbé symptomi hyperaktivniho méchyte a urgentni inkontinence. Ta otevira nové moznosti nejen pro
specialisty (urology, urogynekology, geriatry, neurology) ale i pro Iekafe primarni péce.

Hyperaktivni méchyr (,overactive bladder, OAB) a s nim spojena urgentni inkontinence je po stresové inkontinenci
druhym nejcastéjsim typem inkontinence. P¥inasi postizenym vyznamna omezeni v pracovnim i soukromém Zivoté
a zhorSuje celkovou kvalitu Zivota. Vzhledem ke starnuti populace bude narustat absolutni potet pacientt s timto
problemem (nejvy3Si potty nemocnych jsou ve vékové skuping nad 70 let), ale nevyhybaji se ani nemocnym v mladSich
vékovych skupinach. Vyskyt OAB v celé populaci se odhaduje na 11%. Proto je nezbytné zapojeni nejen specialisti, ale téZ
lekaFu v primarni péce pfi vyhledavani pacienti s OAB, uplatnéni jednoduchych diagnostickych algoritmii a zahajeni Iecby
s peclivim monitorovanim icinnosti a bezpecnosti I&Chy.
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