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zvétend &ast prostaty (viz také Prostata)

pied operaci dostanete medikaci, kterd zaijisti, Ze neucitite
Zadnou bolest. V celkové anestezii neni pacient pfi védomi.
Pfi spindIni nebo lokdlIni anestezii pacient neciti bolest

v té &dsti téla, kterd je operovéna, ale je pfi védomi.
Anestezie po vykonu postupné& odezni

rost nerakovinotvornych bunék

druh endoskopu, ktery se zavddi do mocové trubice (viz také
Endoskop, Mocovd trubice)

tenky instrument, jehoZ pomoci se vy3ettuji vnitini orgdny,
endoskopy mohou byt flexibilni nebo rigidni

souvisejici s / postihujici lidské t&lo
neschopnost dosdhnout erekce nebo ji udrzet

pfiznaky nebo onemocnéni, jeZz znemoZiiuji indikaci uréité
formy lé&by

symptomy dolnich cest mo&ovych. Termin uZivany pro
oznad&eni symptomd vyvolanych BPE, které viak mohou
ukazovat i na dal3i onemocnéni postihujici mogové cesty (viz
také Mocové cesty)

moceni

operadni vykon, pfi némz neni nutné provadét fez v kozi.
Pristup k mistu [écby |ékat ziskdvd prosttednictvim endoskopu
zavddé&ného mocovou trubici (viz také Endoskop)

nechtény dnik moci
neschopnost mogit. Tento stav miZe byt chronicky

0zky orgdn (trubicka), kterym se mo¢ dostdvd z mocového
méchyfe a opousti t&lo



systém orgdnd, v nichZ se vytvdii moé a zaijisfuje se jeji
transport organizmem a ven z téla. Patfi sem dvé ledviny,
dva mocovody, modovy méchyi a mocovd trubice. Mo&ové
cesty jsou podobné u obou pohlavi, pouze muzi maiji delsi
mod&ovou trubici.

orgdn, v némz se hromadi mo¢, kterd se tvori v ledvinach
potieba vstat béhem noci kvili modeni

objem moéi, ktery zdstdva v mocovém méchyfi po vymodeni

zl4za vytvarejici tekutinu nezbytnou pro prenos spermii.

Je uloZena u kazdého muzZe v dolnich cestdch mocovych,
pod moc¢ovym méchyfem a kolem mo&ové trubice (viz také
Mocovy méchyr, Mocové cesty, Mocovd trubice)

Protein produkovany prostatou, jehoz hladina mdze byt
zvy3end u muzl s nezhoubnym zvétienim prostaty, zdnétem

prostaty nebo rakovinou prostaty

souvisejici s / ovliviiujici mysl

typ endoskopu uzivany pfi minimdlné& invazivni [é&b& BPE (viz
také Minimdlné invazivni lé¢bal)

stav, kdy ejakuldt pfi orgasmu neprochdzi mo&ovou trubici,
ale naopak se vraci do mo&ového méchyfe a z téla se
dostdvd pfi modeni

zobrazovaci technika, pfi niZ se vytvafi obraz vnitfnich
orgdnl pomoci ultrazvukovych vin o vysoké intenzité
ndhlé potieba modit, kterou nelze odddlit

[ékaF specializujici se na mo&ové cesty a genitdl

hadicka, kterd se zavddi do mo&ové trubice nebo méchyfe
a poméhd pacientovi mogit

Prostata je zldza, kterd se nachdzi v dolnich gestdch.maocovych, pod mogovym

méchyfem a okolo mogové trubice (obr. 1). Prostata je vyhradné muzsky orgdn,
ktery produkuje tekutinu nesouci spermie a ktery pomdhd vypuzovat ejakulédt béhem
ejakulace. Zdravd prostata md velikost pfiblizné jako vla3sky ofech a objem 15-25

mililitrd. S pFibyvajicim vékem se jeji velikost postupné zvétiuje.

Onemocnéni prostaty se obvykle vyskytuji u starsich muzd. U muzd po padesdtce
mohou zpUsobovat obtéZujici symptomy v dolnich mocovych cestdch. Tyto symptomy
mohou byt vyvoldny zvétSenou prostatou, toto onemocnéni byvd oznalovdano terminem
nezhoubné zvétieni prostaty - BPE (obr. 2). Tyto symptomy v3ak mohou vznikat
i v dosledku jinych onemocnéni, coz posoudi vas lékaf. Nezhoubné zvéteni prostaty
je b&zné onemocnéni souvisejici s hormondlnimi zmé&nami, k nimz dochdzi v disledku
starnuti. Onemocnéni prostaty mdZe vyvolavat obavy, ale je tfeba si uvédomit, Ze
BPE neznamend rakovinu. Z BPE se nestdvd rakovina prostaty, a to ani v pfipads,
ze onemocnéni neni [é¢eno. Nezhoubné zvétieni prostaty se viak mize vyskytovat

Nezhoubné zbytnéni prostaty (Benigni hyperplazie prostaty - BPH) je bézné
nezhoubné onemocnéni, které do uréité miry postihne kazdého muze. BPH souvisi
s hormondlnimi zménami, k nimz dochdzi v dsledku starnuti. Priblizné u poloviny
muz se z BPH vyvine BPE. ZvétSend prostata pak mize brdnit pritoku moéi, coz je
stav oznacovany jako nezhoubné prostatickd obstrukce (pfekdzka) - BPO. K BPO
dochdzi pfiblizné u poloviny muzd s nezhoubnym zvétienim prostaty. Va3 lékar moze
onemocnéni oznacovat jednim z t&chto ffi termind, protoZe viechny tfi stavy spolu Gzce
souviseji.



Mocovy méchyi

Kost stydkd ——— o Semenné vacky
___ Prostata

f Konec¢nik
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Mocova trubice —

Obr. 1: Zdravd prostata nachdzejici
se v dolnich cestdch mocovych

Obr. 2: Zvétiend prostata stlacuje
mocovou frubici a mo&ovy méchyf

Zvétsena
prostata

Nezhoubné zvétieni prostaty (BPE) mize ovliviovat moéeni, protoze zvétsend
prostata stlacuje mogovou. trubici v misté vytoku z mogového méchyre (obr. 1a a b).

Mocovy méchyi

Kost stydkd ——— Semenné vacky ]
___ Prostata J | Zvétsena
prostata

f Konec¢nik
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f
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Sourek

Obr. 1a: Zdravd prostata nachdzejici Obr. 1b: Zvétsend prostata stlacuje
se v dolnich cestéch mocovych mocovou frubici a moéovy méchyr

U né&kterych muzd mohou byt symptomy velmi mirné (napF. éastéjsi mo&eni a potize
Oplné vyprdzdnit moovy méchyf) a pfedstavuji pouze nedilnou souédst procesu starnuti
(podobné jako zhorieni pohyblivosti, paméti nebo flexibility). V tomto pfipadé nemusi
|ékaF doporuéit Zddnou lé&bu.

Neékteré muze naopak jejich symptomy velmi obtéZuji @ mohou mit negativni
dopad na kvalitu jejich Zivota. V tomto pfipadé miZe byt Ié&ba pro pacienta pfinosnd.

Pfiznaky oznadované &asto jako symptomy dolnich cest mo&ovych (LUTS) mohou
byt vyvolany BPE nebo jinymi onemocnénimi, kterd postihuji mocové cesty.



U muz trpicich BPE mohou pfiznaky ovliviiovat moéeni nejrdznéjsimi zpisoby:
ZpUsob zadrZzovdni modi v mocovém méchyfi (jimdni)
ZpUsob moéeni (vyprazdiiovani)
Pocit po vymoéeni (postmikéni priznaky)

Jimaci symptomy zahrnuji nésleduijici
Potfebu mocit Eastéji, nez je obvyklé
Potiebu vstavat kvili moéeni b&hem noci
Néhlou potiebu jit se vymocit a potize moceni odddlit
Jakykoli nechtény Gnik moci

Vyprazdiovaci symptomy zahrnuji nasledujici
Slaby proud mogi
Rozdéleni nebo rozstfikovani proudu moéi
Pferusovany proud mogi
Potfebu namdhat brini svalstvo (Hlagit) pfi mo&eni
Pozd&jsi zahdjeni ndstupu moceni
Delsi trvéni mo&eni
Ve vzdacnych pfipadech akutni nebo chronickou mocovou retenci (zdstavu moceni)

Postmikéni symptomy zahrnuji ndsledujici
Pocit nedplného vyprazdnéni moového méchyre
Nechtény dnik nebo odkapévani moéi do spodniho pradla kratce po vymoéeni

LékaF a zdravotni sestry provedou sérii vy3etteni, kterd pomohou objasnit pfiginu
vasich pfiznakd. Tento proces se oznaduje jako diagnostika. Vyse uvédéné priznaky
mohou vedle BPE poukazovat na celou fadu dalich onemocnéni. Z tohoto ddvodu
moze byt nutné pred stanovenim koneéné diagndzy provést nejriznéjsi testy. Nejprve
|ékaf nebo zdravotni sestra odeberou anamnézu a provedou fyzikdlni vy3etfeni. Potom
moZe ndsledovat rozbor moéi a krve, zobrazovaci vysetieni mocového méchyre
a prostaty a v pfipadné nutnosti i dalsi testy. Tato kapitola uvédi obecné informace
o diagnostikovani onemocnéni, konkrétni postupy mohou byt v jednotlivych zemich
rozdilné.

Lékat odebere dikladnou anamnézu a bude se vés dotazovat na vase pfiznaky.
MozZete svému lékafi pomoci a na konzultaci se pFipravit:
Vytvofit seznam viech piedchozich operaénich vykond
Vytvofit seznam viech uZivanych é&iv

Uvést viechna onemocnéni, kterymi trpite

Popsat svij Zivotni styl (pohyb, koufeni, konzumace alkoholu a strava)
Popsat své soudasné pfiznaky

Uvést, jak dlouho pfiznaky pretrvdvaii

LékaF vds mozZe rovnéz pozdadat o vyplnéni dotazniku, ktery pomize objasnit
symptomy, jejich éetnost a dopad na kvalitu Zivota. K dispozici je nékolik dotaznikg,
jako napft. IPSS, ICIQ - LUTS u muzd, Dénské skére prostatickych symptomd (DAN-PSS).
Nejcastéji se uzivd Mezindrodni skére prostatickych symptomd (IPSS). Tento dotaznik
zahrnuje sedm otdzek zaméfenych na pFiznaky, které pacient hodnoti na skdle od nuly
do péti (mirné az zdvazné).

Jaké terminy mozZe vds lékar uZivat:

LUTS symptomy dolnich cest mo&ovych
Mikce modeni
Nykturie potieba vstat béhem noci kvili modeni

Postmikéni reziduum (PVR)  objem mogi, ktery zOstane v mocovém méchyri
po vymoceni

Moéové inkontinence nechtény Gnik moéi

Urgence néhlé potieba modit, moceni je obtizné oddalit

PFi zevrubném fyzikdlnim vy3etfeni budou |ékat nebo sestra pétrat po ndsledujicich
stavech/zndmkéch onemocnéni:
Rozepjaty mocovy méchyf (pfi nedplném vyprézdnéni miZe dojit k roztaZeni
mocového méchyfe)
Zmény na kiZi penisu nebo $ourku (zndmka mocové inkontinence)
Vytok z mocové trubice (zndmka infekce)
Abnormality na penisu, $ourku a varlatech

Lékar ddle provede pomoci prstu rektdlni vy3etieni, pfi némz posoudi velikost,
tvar a konzistenci prostaty (obr. 2). Tento test se rovnéz oznaduje jako digitdlni rektdlni
vysetteni (DRE).

Vzorek vasi moéi bude odeslan na rozbor. Toto vy3etfeni umozni prokézat
piipadnou infekci v moéovych cestdch a stopy krve v moéi.

V rémci diagnostiky mize |ékar nafidit krevni test, pomoci néhoz Ize ovéfit funkci
ledvin. Rozbor krve Ize doporuéit i v pfipadé vyssi hladiny prostatického specifického



zvy$end u muz0 s nezhoubnym zvét§enim prostaty, zénétem prostaty nebo rakovinou
prostaty. Pfed indikaci tohoto testu vam lékaf vysvétli pfipadné disledky krevniho testu.

Zvétsena prostata
Kone¢nik

Obr. 2: Pomoci digitélniho rektdlniho vysetieni lékaF posoudi velikost, tvar a konzistenci prostaty

LékaF vdm mize doporudit vést si mikéni didr, do kterého budete zaznamendvat
prijem tekutin, éetnost mo&eni a objem vymo&ené modi (ktery zméfite doma pomoci
odmérného vdlce nebo odmérky). Vedeni mikéniho didfe je dilezité, protoze pomize
|ékati |épe porozumét vasim priznakim.

Délku mo&eni miZete zméfit pomoci stopek. Do didFe zaznamendte objem
vymoé&ené modi (v mililitrech) a délku moéeni (v sekunddch) - (obr. 3).

Jednd se o jednoduchy test, pfi némz je elektronicky zaznamendvén pritok
modi. Vy3etteni [ze pohodIné a v soukromi provadét v nemocnici nebo ambulantnim
zdravotnickém zafizeni. Pfi vySetieni budete moéit do nddoby, kterd se nazyvé
uroflowmetr (obr. 4). Na zé&kladé tohoto testu |ékaF stanovi, zda zvétiend prostata
pUsobi blokddu dolnich cest mo&ovych nebo nikoli.

Co mize prozradit méfeni rychlosti pritoku mogi v domdcich podminkach
Normdlni rychlost pritoku modi je vice nez 15 mililitrd za sekundu
Pokud mo¢ite rychlosti 10 mililitrd za sekundu nebo pomaleji a trpite symptomy, méli

byste navstivit urologa

Uroflowmetr

LB B R

Obr. 4: Nddoba bézné uzivand

Obr. 3: Méfeni pritoku mo¢i
v domdcich podminkdch pfi uroflowmetrii

Pfi méfeni protoku moéi v domdcich podminkdach nelze nikdy dosahnout tak
presného vysledku, jako pfi provddéni testu ve zdravotnickém zafizeni. V problematice

rychlosti pritoku moci se obratte na svého lékate.

Vé&s lékar moze doporudit ultrazvukové vysetfeni, pomoci néhoz se prostiednictvim
zvukovych vin o vysoké intenzité vytvéii obraz mocového méchyfe nebo prostaty.
Pomoci ultrazvuku mohou lékaF nebo sestra zjistit, kolik mo&i zostava v méchyfi

po vymoceni. Na zdkladé tohoto Gdaje |ze zjistit, zda jsou pfiznaky vyvolany

Pomoci ultrazvuku Ize rovnéz stanovit objem prostaty a tak zvolit nejvhodnéjsi lécbu.

Urodynamické vysetfeni umozni ziskat informace o mikénim cyklu a funkci
svaloviny mo¢ového méchyie. Pomoci katétrd zavedenych do mocového méchyre
a koneéniku lékaF zmé&fi tlak v moZovém méchyfi a dutiné bfisni.

Moé&ovy méchyt je prostiednictvim katétru v moéové trubici pomalu naplnén sterilni
tekutinou. Timto zpUsobem je simulovdno plnéni méchyfe mo&i. Po naplnéni méchyfe se

vymoéite do uroflowmetru.



Vysledek testu se zobrazi na monitoru, ktery je pfipojen ke katétrim. Pro dosaZeni
co nejpfesnéjsiho vysledku miZe byt v nékterych pfipadech nuiné test opakovat, katétry
viak zUstdvaji zavedeny na svém misté a neni nutné je zavadét opakované.

LékaF se mUze pro toto vy3etieni rozhodnout v pfipadé, Ze:
Trpite neurologickou dysfunkci
Podstoupili jste operaci v panvi nebo operaci prostaty
Z0stava ve vasem méchyfi po vymodeni velké mnoZstvi moéi
Neni vyskyt BPE ve vasem véku obvykly

vrve

Urolog pottebuje dalsi informace pro objasnéni pficiny vasich symptomd

Pokud méte nezhoubné zvétienou prostatu (BPE), ale netrpite Zddnymi obtéZujicimi
symptomy dolnich cest mo&ovych (LUTS), obvykle va3 lékaf nedoporuéi Zadnou lé¢bu
dal3i mozny vyvoj a moZnosti Gpravy vaseho Zivotniho stylu s cilem redukovat a zvlddat
vase pfiznaky. Urolog bude v probéhu dal3ich mésico (nebo i let) pozorné monitorovat
vas stav a v piipadé potieby zahdii aktivni 1é&bu. Tento postup se nazyvé ,pozorné
vyékdvani”. Tato metoda je vhodnou volbou v pfipadé, Ze jsou vase pfiznaky mirné
a nezhorsuji kvalitu vaseho Zivota. Aékoli to tak miZe vypadat, nejednd se v Zddném
pfipadé o pasivni pfistup, protoze zahrnuje pravidelné kontroly, b&hem kterych se lékaf
ujisti, Ze se vds stav nezhor3uje.

Vétsiné pacientd s BPE lékar pfed zahdjenim jakékoli 1é&by nabidne uréity interval
pozorného vy&kavani. Tento postup se obecné doporuéuje, protoZe vyskyt zdvaznych
komplikaci je v tomto stddiu velmi vzécny.

Neékteré symptomy mohou samy vymizet, zatimco jiné pretrvdvaiji celé roky.

Strategie pozorného vy&kdvéni zahrnuje ndsledujici postup:
Zhodnoceni pfiznakd
Fyzikdlni vysetteni
Rozbor mo¢i a krve
Pouéeni pacienta o jeho stavu
Podporu a uklidnéni pacienta
Rady tykajici se Gpravy Zivotniho stylu

Vypijte kazdy den minimdlné litr tekutin a zkonzultujte se svym lékafem, zda mizZete
vypit vétsi mnozstvi

Prijimeijte vice tekutin, pokud Zijete v teplej$im klimatu nebo hodné sportujete

Pijte méné ve vecernich hodindch, abyste nemuseli v noci stavat kvili moéeni, a pred
delsi cestou nebo v jejim prib&hu

Vyhybeite se alkoholu a kofeinu, protoZe tyto latky podporuii tvorbu moéi a drazdi
mocovy méchyf

Snazte se 2-3krat tydné vénovat pohybové aktivité. Nedostatek pohybu mize



Konzumuijte vyvézenou a pestrou stravu

SnaZte se udrZzovat podbfiek za kazdou cenu v suchu a teple. Pokud jdete plavat,
pribalte si suché obledeni a prevlecte se ihned po opusténi vody. Vihkost a chlad
mohou podporovat potfebu mocit a zpdsobovat moéovou infekci

Pokud dochdzi k rozsttikovéni proudu moéi, mize moé postiikat i zdchodové prkénko
nebo podlahu. Né&ktefi muzi proto upfednostiiuji mogeni vsed& nebo moéeni do
nddoby, kterou posléze vyprdzdni do toalety

Kromé dodrzovéni obecnych rad tykajicich se zmény Zivotniho stylu mizZete sami
kazdodenné aktivné zvlddat symptomy zpdsobené BPE. Dodrzovdanim nize uvedenych
pravidel moZete redukovat svoje pfiznaky a udrZzovat svij stav stabilizovany.

Pfi kazdém moéeni OpIné vyprdzdnéte mo&ovy méchyf. MoZe byt uZiteéné modit
vsedg.

Pokud citite, Ze se vas méchyF Gplné nevyprazdnil, zkuste se vymogit znovu za 5 minut
Pro zachyceni nechténého Gniku moéi uzivejte malou vlozku

Po vymoceni seviete mo&ovou trubici pod Sourkem a poté prejedte po penisu

od kofene po 3pi¢ku a vymaékejte posledni kapky moéi. Tak zabrénite navlhéenti
spodniho prédla.

Pocit urgence se pokuste rozptylit pomoci dechovych technik

Pokuste se odvést svou pozornost od moceni stlaéenim penisu nebo Sourku (obr. 1)
Kdyz pocitite nutkdni mogit, pokuste se ,vydrzet” déle. Timto zpUsobem vycviéite
mocovy méchyf, aby udrzel vice moéi, takze budete mogit méné &asto

Vhodnou stravou predchdzeijte zacpé

Vyhybeijte se ndhlym pocitdm chladu a v kazdém pripadé udrZujte podbfisek v teple

Mocovy méchyi

Prostata

Kone¢nik

Sourek /F

Obr. 1: Dolni cesty mo&ové u muzé

LékaF vam miZe doporuéit
vést si mikén{ didf, jehoz pomoci Ize
monitorovat vase ptiznaky. Do didfe
budete zaznamendvat pfijem tekutin,
Eetnost moceni a objem vymodené
modi. Vedeni mikéniho didfe je
dilezité, protoze pomoize lékafi [épe
porozumét vasim pfiznakdm.

Objem mogi mizete snadno
zméfit v domdcich podminkéch
pomoci odmé&rného vélce nebo
odmérky. Délku moceni mizZete

Obr. 2: MéFeni protoku moéi v domdcich podminkdch.

zméfit pomoci stopek. Do didfe

zaznamendte objem vymo&ené moéi
(v mililitrech) a délku moceni (v sekundéch) - (obr. 2).

Co mize prozradit méfeni rychlosti pritoku mogi v domdcich podminkach
Normdlni rychlost pritoku modi je vice nez 15 mililitrd za sekundu
Pokud mo¢éite rychlosti 10 mililitrd za sekundu nebo pomaleji a trpite pfiznaky, méli
byste navstivit urologa

Pfi mé&feni protoku moéi v domécich podminkdch nelze nikdy doséhnout tak
presného vysledku jako pfi provddéni testu ve zdravotnickém zafizeni. V problematice
rychlosti pritoku moéi se obrafte na svého |ékate.



Vés lékar vam diagnostikoval nezhoubné zvétieni prostaty (BPE) a doporuéuje
medikamentézni [éEbu. Tento typ 1éEby je vhodny v pfipadé, Ze vés symptomy obtéZuji
a zhor3uji kvalitu vaseho Zivota. V této kapitole najdete nejroznéjsi prepardty, které
mUzete zkonzultovat se svym |ékafem. Spolené se miZete rozhodnout, kterd forma je
pro vds nejvhodnéisi.

Koneéné rozhodnuti ovliviiuji nésleduijici faktory:
Vase priznaky
Velikost vasi prostaty,
Vase anamnéza
Léky dostupné ve vadem staté
Vase osobni preference

Pro lé&bu pfiznakd vyvolanych BPE existuje nékolik skupin lé¢iv:
Rostlinné pfipravky
Alfa-blokétory
Inhibitory 5alfa-reduktazy (5ARI)
Antagonisté muskarinovych receptord (MRA)
Inhibitory fosfodiesterdzy-5 (PDES5I)
Kombinace lé&ivych pfipravkd

Kazdd skupina lé&iv md jiny princip G&inku, miZe dosahovat rozdilnych vysledkd
a moze byt spojena s roznymi vedlej$imi G&inky.

Tato léCiva jsou pfipravena z rostlinnych vytazkd. Pro jejich vyrobu se uZivaji
nejrznéjsi koreny, semena, pyl, kira nebo plody rostlin nebo jejich nejroznéjsi
kombinace. Nejéast&ji se vzivaji vytazky z téchto rostlin:

Plody americké trpasli¢i palmy (Serenoa repens)
Semena tykve obecné (Cucurbita pepo)
Jihoafrickd hvézdicovitd trédva (Hypoxis rooperi)
Kéra slivoné africké (Pygeum africanum)

Zitnd pylové zmka (Secale cereal)

Kofeny kopfivy dvoudomé (Urtica dioica)

Neni zcela jasny mechanismus, kterym tyto vytazky pomdhaiji zmirfiovat pfiznaky
vyvolané BPE. Kvalita rostlinnych prepardti se moze vyznamné lisit. Vzhledem k obrovskému
mnozstvi dostupnych rostlinnych pfipravkd nelze stanovit Z4dnd obecnd doporuéeni pro
iejich uzivani. Pokud uzivate jakykoli rostlinny pripravek pro dlevu pfiznakd, informujte svého
lékare, je v3ak dobré védét, zda se jednd o registrovany lék & doplnék stravy.

Vedlejsi G¢inky spojené s uZivanim rostlinnych prepardt jsou mirné a fada muzd
nepozoruje zadné vedlejsi G¢inky. Nejcastéji uvadénou komplikaci jsou potiZe v travicim
systému (napf. nadymdni nebo zdcpal).

Alfa-blokatory jsou skupina légiv, kterd zmirfiuji pfiznaky a zlep3uji pritok moci
prostiednictvim uvolnéni hladké svaloviny prostaty. Jednéd se o nejéastéji doporuéovanou
[é€bu u muzd s BPE. V souéasné dobé se uziva pét hlavnich typl alfa-blokatord. Viechny
léky dosahuji podobného efektu, ale lisi se vyskytem vedlejsich G&inkd.

Alfuzosin
Doxazosin
Tamsulosin
Terazosin
Silodosin

Plny G&inek léku se obvykle dostavi po nékolika tydnech uZivdni, néktefi muzi
viak pozoruji zlepseni jiz za nékolik hodin nebo dni od zahdjeni é¢by. UZivani alfa-
blokétori nevede ke zmenseni velikosti prostaty ani nebrani jejimu dalSimu zvétiovani.
Né&ktefi pacienti budou muset nakonec podstoupit operaci, aby doséhli dlevy symptomd.
Vedleijii 0&inky spojené s uzivanim alfa-blokdtord jsou mirné a fada muzd
nepozoruje zaddné vedlej3i GCinky ani pfi dlouhodobé lécbé. Nejcastéji muzi uvadsii
télesnou slabost (astenie), zavraté a mirny pokles krevniho tlaku (hypotenze).
o vzdcné se vyskytujici komplikaci, kterd po ukonéeni lé¢by vymizi.
Alfa-blokdtory mohou ovliviiovat svalovinu v oku. Tento vedlejii G¢inek je nedkodny,
pokud se v3ak chystdte podstoupit operaci katarakty, méli byste informovat operatéra
o své lécbé.

Inhibitory 5alfa-reduktézy (5ARI) jsou skupina lé&iv, kterd brdni zvétSovani prostaty
a dokonce mohou pisobit jeji zmenseni. Tato |éEba je neji&innéjsi u muzd s prostatou
vétsi nez 40 ml a lékaf i pfedepile pouze v pfipadg, Ze zvét§end prostata vyvoldva
obtéZujici pfiznaky. Ke zlep3eni pfiznakd dochdzi po 3-6 mésicich uZivani SARI. Lécba
zlepseni pfiznakd dochdzi az pfi dlovhodobém uzivani, doporuduji se pouze pro lécbu
trvajici déle nez jeden rok.



K dispozici jsou dva typy 5ARI, z nichZ oba dosahuji srovnatelného G&inku:
Dutasterid
Finasterid

Vedlej3i GCinky se tykaiji predeviim sexudlni funkce. Zahrnuji napf. pokles sexudlni
touhy, erektilni dysfunkci a potize pfi ejakulaci. PFiblizn& 1-2 % muzi pozoruji zvétieni

prsou nebo citlivost bradavek. Vyskyt vedlejSich G&inkd nenf casty a komplikace vymizi
po ukonéeni [écby.

Bylo zji§téno, Ze miZe existovat souvislost mezi uzivénim 5ARI a vznikem rakoviny
prostaty s vysokym rizikem. Jedné se o rozporuplné téma, které je predmé&tem mnoha
studii.

LéEba 5ARI se vzhledem k potencidlnim vedlej§im G¢inkom obvykle doporuéuje
muzdm s mirnymi az sttedné zdvaznymi pfiznaky. Tato [é&iva se nejéastéji predepisuii
v kombinaci s jinymi pfipravky.

Mozné kombinace jsou uvedeny v dalsi &asti této kapitoly.

Antagonisté muskarinovych receptort (MRA) jsou skupina lé&iv, kterd redukuji
abnormdlni kontrakce mo¢ového méchyre. Obvykle se predepisuji pfi 1é&bé symptomd
v disledku BPE. MRA se obvykle nedoporuéuji, pokud se mogovy méchyi kompletné
nevyprézdni a po vymoc&eni v ném zdstdvé velké mnozZstvi moéi.

Existuje nékolik typt MRA:
Darifenacin

Fesoterodin

Oxybutynin

Propiverin

Solifenacin

Tolterodin

Trospium chlorid

Vedlejsi G&inky MRA jsou obvykle mirné. Mohou zahrnovat pocit suchosti
v Ustech a v ocich, z&cpu, potize pfi moceni, pfiznaky pfipominaijici bézné nachlazeni,
rozmazané vidéni a zdvraté.

Inhibitory fosfodiesterdzy-5 (PDE5I) jsou skupina lé&iv, kterd se uzivaiji pfi lé¢bé
erektilni dysfunkce. Mohou viak rovnéZ zmirfiovat nékteré priznaky vyvolané BPE, nejsou
viak pro lé&bu tohoto onemocnéni oficiélné zaregistrovéna.

Existuji tfi druhy PDESI:
Sildendfil

Tadaldfil

Vardendafil

Pouze tadalafil byl schvélen pro 1é&bu muzd s BPE. Tento lék viak obvykle nehradi
zdravotni pojisfovny ani systémy zdravotni péce.

Lé&ba pomoci PDESI miZe byt prospéind u muzd, ktefi trpi souéasné BPE i erektilni
dysfunkci. Tato [é¢ba mzZe vyvoldvat vedlejsi G¢inky v podobé bolesti hlavy, bolesti
s nékterymi dal3imi léky, jako jsou napt. alfa-blokétory doxazosin a terazosin. PDES5I
jsou ddle kontraindikovany u muzd se specifickymi srde&nimi problémy. UZivani PDE5I se
déle nedoporuduje pacientdm s vysokym krevnim tlakem nebo selhdnim ledvin.
V pfipadé, Ze pfi uzivani PDES| pozorujete potize se zrakem, méli byste navstivit svého
lékate. Nevdheijte prodiskutovat s [€katem jakékoli obavy tykaijici se vedlejsich G&inkd
nebo kontraindikaci souvisejicich s [éébou pomoci PDE5I.

LékaF moZe doporudit uZivdni kombinace vice preparétl, mezi nejéasté{si
kombinace patfi:
Alfa-blokdtory s 5ARI
Alfa-blokdtory s MRA

Podstata kombinované lé&by spoéivd v kombinovaném benefitu G¢inku obou lé&iv.
Pfi spoleéné aplikaci mohou mit léky vétii efekt, [é¢ba viak moZe byt spojena s East&jsim
vyskytem vedlejsich G&inkd. Jednotlivé vedlejsi GCinky jsou popsdny vyse. Kombinovand
lé¢ba se obvykle doporuéuje u muzd se stfedné zdvaznymi az zdvaZnymi symptomy.

Kombinace alfa-blokatori s 5ARI se doporuéuje v nésledujicich pripadech:
Velikost prostaty je > 40 mililitrd
Pacient m& zdvazné pfiznaky

Pacient mé maly protok mogi
Tato kombinace se doporuéuje jen pro dlouhodobou lé&bu.
Kombinace alfa-blokdtor s MRA se doporuéuje v nésledujicich pripadech:

Pacient md jimaci priznaky (viz Pfiznaky a diagnostika BPE)
PFi uzivani jednoho légiva nedoslo ke zmirnéni priznakd



operaci. Tato kapitola popisuje nejroznéjsi lécebné metody, které byste mél zkonzultovat
se svym |ékatem. Spoleéné pak miZete zvolit pro vds nejvhodnéjsi pfistup.
Konecné rozhodnuti ovliviiuji nasleduijici faktory:
Vase priznaky a kvalita Zivota
Velikost vasi prostaty.
Vase zdravotni anamnéza
MozZnosti dostupné ve vasem zdravotnickém zafizeni a kvalifikace vaseho lékare.
Zepteijte se svého |ékafe, jaké mé zkuenosti s konkrétni operaéni technikou. Mdte
pravo védét, jaké miry vyskytu komplikaci dosahuje operatér, ktery bude vas vykon
provadét.
Vase osobni preference. Neexistuje jedna konkrétni technika, kterd by byla vhodné
pro viechny pacienty.

Kdyz se vase pfiznaky zhor$uji navzdory uzivéni 1ékd
Kdyz se u vds v souvislosti s BPE vyskytuji komplikace nebo pokud vém hrozi riziko
komplikaci, jako napf.:
¢ Selhani ledvin
* Roziifeni vyvodnych systémi hornich mocovych cest
¢ Neschopnost moéit (mocovd retence)
¢ Opakovany vyskyt infekce mocovych cest
¢ Opakovany vyskyt krve v mogi
Pokud dobfe nesndsite medikamentézni 1é&bu
Pokud preferujete operaci pred medikamentézni [é¢bou
Pfi operaci |ékar odstrani zvétsenou &dst vasi prostaty (kterd se rovnéz oznaduje
pfiznakd a zlep3eni pritoku moéi.
Nésledujici seznam zahrnuje hlavni operacni techniky:
Transuretrdlni resekce prostaty (TURP)
Transuretrdlni incize prostaty (TUIP)
Oteviend prostatektomie
Laserova terapie

Prostatické stenty
TransuretrdIni ablace jehlou (TUNA)
Transuretrdlni terapie pomoci mikrovin (TUMT)

V této kapitole naleznete rovnéz informace o injekéni aplikaci etanolu
a botulotoxinu. Efekt téchto terapeutickych metod je stale zkoumdn, je tedy nutné
povaZovat je za experimentdlni. Viechny operaéni techniky maji své plusy i minusy.
Volba konkrétni metody zdvisi na vadem konkrétnim zdravotnim stavu a vasich
preferencich.

Tato kapitola obsahuje obecné informace o operaénich technikéch, konkrétni
okolnosti se mohou v jednotlivych statech lisit.

TURP je standardnim operaénim pfistupem pro lé&bu BPE. Cil operace spogéivd

o vysoké frekvenci jsou odfezdvény &dsti prostaty. Resektoskop je vybaven kamerou,
kterd prendsi velmi kvalitni obraz prostaty na video monitor. Operatér pomoci kligky
odstrafiuje adenom po malych &éstech (obr. 2). Odstranéné &asti prostaty jsou nésledné
resektoskopem vypldachnuty z mo&ového méchyfe a mo&ové trubice.

Mocovy méchyi

Dréténé klicka

Zvétsena
prostata Mocova trubice  Resektoskop

Mocova

trubice e
Zvétsena prostata

Resektoskop

Mocovy méchyi  Kone¢nik

Obr. 1: Operace se provadi skrze Obr. 2 Pfi TURP se &Gsti prostaty

mocovou trubici odstrariuji pomoci resektoskopu



Zajimavost

TURP se provddi jiz od tficdtych let minulého stoleti a v poslednich é&tyficeti letech
predstavuje standardni metodu |ééby. Diky zdokonalovani technologii zaznamenala tato
metoda v uplynulé dek&dé vyznamny pokrok.

Zajimavost
V minulosti se operatér musel na operaéni pole divat pfimo skrze endoskop. Dnes
je prostiednictvim kamery pfend3en zvétseny obraz na video monitor umistény pred

operatérem. Diky vysokému rozliseni rozpoznd lékaF i nejmensi detail.

Po operaci vam lékaF zavede do mocového méchyfe mocovy katétr, ktery bude
odvadét mog. Diky katétru jsou rovnéz molovy méchyf a mogovd trubice kontinudlné
proplachovdny sterilni tekutinou, coz zabrdni vzniku sraZenin. Katétr je zaveden po
dobu 1-3 dn, dokud se moéova trubice nezhoji a nebudete schopen normélné mocit.

Kdy bych mél uvazovat o TURP?

TURP je metodou volby u muzd, ktefi trpi v disledku BPE stfedné zdvaznymi az
zdvaznymi pfiznaky. Nejvhodnéj3imi kandidaty jsou muZi s prostatou o objemu 30-80
mililitrd.

Jak se mém na operaci pfipravit?

V3 lékat vam detailng vysvétli, jak se na operaci pfipravit. Sest hodin pred vykonem
nesmite v rdmci pfipravy na anestezii jist, pit ani koufit. Pokud uZivéte néjakou medikaci,
poradte se s lékafem. Je mozné, Ze budete muset uzivani nékolik dni pied operaci prerusit.

Za jak dlouho se budu moci vénovat béZnym &innostem?

Pacienti jsou obvykle propusténi z nemocnice za 2-3 dny po vykonu. Délka
hospitalizace se v jednotlivych statech rdzni. Po dobu nékolika dné mizete pozorovat
pretrvat az nékolik tydnd.

Po dobu 4-6 tydnl po operaci:
Vypijte kazdy den 1-2 litry tekutin, zejména &isté vody
Nezvedeijte bfemena t&Zsi nez 5 kg
Nevénuijte se Zddnym intenzivnim sportovnim aktivitdm ani cyklistice
Nenavstévujte termalni koupele ani saunu
Vhodnou stravou pfedchdzeijte zacpé
Veskerou medikaci konzultujte se svym |ékafem

Po dobu 2-3 tydn¥ se vyhybeijte sexudlni akfivité. Po TURP se mize vyskytovat

mocovou trubici, ale dostdva se do mocového méchyfe, odkud opousti télo pfi moceni.

Musite se okamzZité obrétit na svého lékare nebo byt znovu hospitalizovan,
v pfipadé, Ze:
Méte horeéku
Nejste chopen se sam vymodit
Siln& krvdcite nebo mate velké bolesti

Vyhody TURP

Tato operace je bezpednd a bézné uvZivand
UmozZiiuje optimdlni a dlouhodobé zlep3eni symptomd
VyZaduje pouze krétkou dobu hospitalizace

Nevyhody TURP

Riziko krvdceni

Riziko retrogradni ejakulace

Riziko uretrdlni striktury

Riziko mo&ové retence

Malé riziko infekce mo&ovych cest a urgence
Velmi malé riziko inkontinence

TUIP je G¢innd metoda lé&by u muzd s prostatou mensi nez 35 ml, ktefi netrpi
zavaznou obstrukei. Tato technika se uzivd pro |é¢bu BPE pouze vyjimeéné, protoze
dosahuje stejnych vysledkd jako medikamentézni lé¢ba. TUIP |ze doporuéit pouze
v pfipadé, Ze pacient nesnese medikamentézni lé¢bu pFiznakd BPE.

PFi TUIP provede operatér fez do prostaty skrze hrdlo mocového méchyie pomoci
resektoskopu, diky ¢emuz dojde ke zlep3eni pritoku mogi. Po operaci vam lékaF zavede
do mocového méchyie mocovy katétr, ktery bude odvadét moc. Diky katétru jsou rovnéz modovy
méchyt a mocové trubice kontinudlné proplachovény sterilni tekutinou, coz zabrdni vzniku sraZenin.

Pfi oteviené prostatektomii operatér provede fez v podbfisku. Vzhledem k tomu,
ze pomoci TURP |ze dosdhnout srovnatelnych nebo i lepsich vysledkd, provddi se dnes
oteviend prostatektomie pouze ve vybranych pripadech.

Jak se oteviend operace provadi?

Tato operace vyZzaduje celkovou nebo spindlni anestezii. Prostfednictvim fezu
v podbrisku operatér ziska pfistup do mocového méchyre a k prostaté a pomoci prstu
adenom odstrani (obr. 3). Po operaci vém lékaf zavede do mo&ového méchyrfe mocovy
katétr, ktery bude odvddét moé. Diky katétru jsou rovnéz mo&ovy méchyi a mocovd trubice
kontinudIné proplachovdny sterilni tekutinou, coz zabrani vzniku srazenin. Katétr je zaveden
po dobu nékolika dnd, dokud se rédna nezhoji a nebudete schopen normdlné mogit.



Mocovy méchyi
Adenom

Obr. 3: Operatér odstrariuje adenom pfi oteviené operaci

Zajimavost

Oteviend prostatektomie byla poprvé vyzkousena na pocatku minulého stoleti
a predstavovala skuteény prelom v [é&bé. A&koli byla ¢asem nahrazena technikou TURP
(kterd se v souéasné dobé povazuje za standardni terapeutickou modalitu), Ize tuto
operaci doporucit pfi [é¢b& muzd s hodné velkou prostatou i dnes.

Kdy bych mél uvazovat o oteviené operaci?

Otevienou operaci |ze doporuéit muzdm s prostatou o velikosti > 80 ml, protoze
ostatni operaéni techniky by pro dosaZeni stejného vysledku trvaly mnohem déle. Lékaf
moZze indikovat tuto operaci rovnéz v pfipadé, Ze mdate mocové kameny v mocovém
méchyfi nebo onemocnéni oznadované jako divertikl (vychlipka) mocového méchyre.

Jak se mdm na operaci pFipravit?

Va3 lékat vam detailng vysvétli, jak se na operaci pfipravit. Sest hodin pred
vykonem nesmite v rémci piipravy na anestezii jist, pit ani koufit. Pokud uZivate néjakou
medikaci, poradte se s |ékafem. Je mozné, Ze budete muset uZivani nékolik dni pred
operaci prerusit.

Za jak dlouho se budu moci vénovat béZnym &innostem?

Pacienti jsou obvykle propudténi z nemocnice za 5-7 dni po vykonu. Délka
hospitalizace se v jednotlivych stétech rizni. Po dobu nékolika dnd miZete pozorovat
krev v moéi. Ddle miZete pocifovat urgenci a bolest pfi moceni, tyto komplikace mohou
pretrvat aZ nékolik tydnd.

Po dobu 4-6 tydnd po operaci:
Vypijte kazdy den 1-2 litry tekutin, zejména &isté vody
Nezvedeijte bfemena t&Zsi nez 5 kg
Nevénuijte se Zddnym intenzivnim sportovnim aktivitdm ani cyklistice
Nenavstévujte termalni koupele ani saunu
Vhodnou stravou pfedchdzeijte zacpé
Veskerou medikaci konzultujte se svym |ékafem

Po dobu 2-3 tydn¥ se vyhybeite sexudlni aktivité. Po oteviené prostatektomii
se mUZe vyskytovat retrogrédni ejakulace. Jednd se o chronicky stav, kdy ejakulat
neprochdzi pfi orgasmu mo&ovou trubici, ale dostdvd se do mo&ového méchyre, odkud
opousti t&lo pfi moceni.

Vyhody oteviené prostatektomie
Umoziiuje optimdlni a dlouhodobé zlep3eni symptomd

Nevyhody oteviené prostatektomie:

Operace zanechd jizvu

Del3i hospitalizace

Del3i katetrizace

Muze dojit k rozséhlému krvéceni

Riziko mo&ové retence, infekce mocovych cest a urgence
Riziko striktury hrdla moéového méchyte

Velmi malé riziko inkontinence

Laserovd terapie je béZnou metodou 1é&by BPE. Pomoci intenzivniho laserového
paprsku se odstrafiuje nebo vypafuje prostatickd tkan. Vzhledem k tomu, Ze teplo
vyzafované laserem souéasné uzavie krevni cévy, je tento vykon spojen pouze
s minimdlni krevni ztrétou.

Pfi lé¢bé BPE se uZivaiji dva hlavni typy laserové operace:
Laserovd vaporizace prostaty
Laserovd enukleace prostaty

Oba vykony |ze provadét pomoci riznych laserovych systémi. Volba konkrétniho

systému zdvisi na zkusenostech operatéra a moznostech zdravotnického zafizeni.

Jak se laserové vaporizace provadi?

Tato operace vyzaduje celkovou nebo spindlni anestezii. Po uvedeni do anestezie
lékaF zavede resektoskop skrze mocovou trubici do mo&ového méchyie, aniz by
provadél fez do stény bfidni (obr. 1). Resektoskop je vybaven laserem pro vaporizaci



a malou kamerou, kterd prendsi velmi kvalitni obraz prostaty na video monitor.

Béhem samotného vykonu laser zahfivd malou &ést prostaty. Poté, co tkan
dosdhne bodu varu, se zacind odparovat. Timto zpUsobem Ize |écit celou prostatu (obr.
4). Po operaci vam lékaF zavede do mocového méchyfe mocovy katétr, ktery bude
odvédét moé. Diky katétru jsou rovnéz mocovy méchyi a mocovd trubice kontinuélné
proplachovdny sterilni tekutinou, coz zabrdni vzniku sraZenin. Katétr je zaveden po
dobu nékolika dnii, dokud se moéovd trubice nezhoji a nebudete schopen normdlné
mocit.

Mocovy méchyt

Zvétsena prostata

Zvétiena prostata odstranéna
na této strané

Laserovy resektoskop

Mocova trubice

Obr. 4: Teplo z laserového paprsku zpUsobuje vypafovéni &ésti prostatické tkdné

Kdy bych mél uvazovat o laserové vaporizaci prostaty?

Vaporizace mize byt metodou volby u muzd s prostatou o objemu < 80 mililitrd.
ProtoZe je tato operace spojena s minimdlni krevni ztrdtou, doporuéuje se zejména
muzom, ktefi uzivaii léky ovliviujici srézeni krve.

Jak se mdm na operaci pFipravit?

Va3 lékat vam detailng vysvétli, jak se na operaci pfipravit. Sest hodin pred
vykonem nesmite v rdmci pfipravy na anestezii jist, pit ani koufit. Pokud uzivéte néjakou
medikaci, poradte se s |ékafem. Je moZné, Ze budete muset uZivdni nékolik dni pred
operaci prerusit.

Za jak dlouho se budu moci vénovat béZnym &innostem?

Pacienti jsou obvykle propusténi z nemocnice za 1-2 dny po vykonu. Délka
hospitalizace se v jednotlivych stétech rizni. Po dobu nékolika dnd miZete pozorovat
krev v moéi a bolest pfi moceni, tyto komplikace mohou pretrvat az nékolik tydnd.

Po dobu 4-6 tydnd po operaci:
Vypijte kazdy den 1-2 litry tekutin, zejména &isté vody
Nezvedeijte bfemena t&Zsi nez 5 kg
Nevénuijte se Zddnym intenzivnim sportovnim aktivitdm ani cyklistice
Nenavstévujte termalni koupele ani saunu
Vhodnou stravou pfedchdzeijte zacpé
Veskerou medikaci konzultujte se svym |ékafem

Po dobu 2-3 tydnl se vyhybeijte sexudlni aktivité. Po dobu nékolika tydnt mize
ejakulét obsahovat stopy krve. Po laserové vaporizaci se miZe vyskytovat retrogradni
ejakulace. Jednd se o chronicky stav, kdy ejakulét neprochdzi pfi orgasmu moéovou
trubici, ale dostavd se do mo&ového méchyre, odkud opousti t&lo pfi moceni.

Musite se okamZité obrdtit na svého lékafe nebo byt znovu hospitalizovén v pripadg, Ze:
Méte horeéku
Nejste chopen se sam vymodit
Siln& krvdcite nebo mate velké bolesti

Vyhody laserové vaporizace:

UmozZiiuje okamzité zlep3eni pritoku moéi

VyZaduje pouze krétkou dobu hospitalizace

VyZaduje pouze krétkou dobu katetrizace

Je spojena s malym rizikem vyskytu komplikaci

Nevyzaduje pferuseni uzivani [ékd ovliviuijicich srédzeni krve

Nevyhody laserové vaporizace:

Méné G&innd pfi 16&bé vétsich prostat

Bolestivé moéeni n&jakou dobu po vykonu

Po nékolika letech miZe pacient z divodu dal3iho zvétsovani prostaty vyzadovat dalii operaci
Neposkytuje moznost analyzovat prostatickou tkan po operaci

Riziko mo&ové retence, infekce mo&ovych cest a urgence

Velmi malé riziko inkontinence

Jak se laserovéa enukleace provadi?

Tato operace vyzaduje celkovou, spindIni nebo intravenézni anestezii. Po uvedeni
do anestezie |ékaf zavede resektoskop skrze moéovou trubici do mo&ového méchyre,
aniZ by provadél fez do stény brisni (obr. 1). Resektoskop je vybaven malou kamerou,
které zobrazuje prostatu. Béhem samotného vykonu jsou pomoci laseru odstrafiovdny
&ésti prostaty. Timto zpUsobem Ize 1é¢it celou prostatu (obr. 5). LékaF pak pomoci
instrumentu oznaovaného jako morceldtor vypldchne odstranénou tkan ven
z moéového méchyfe a z mocové trubice.



Mocovy méchyt

Zvétsena prostata

Zvétsena prostata
odstranéna na této strané

1— Mocova trubice

Laserovy resektoskop

Obr. 5: Laser odfezdvd béhem laserové enukleace &asti prostaty

Po operaci vém |ékaF zavede do moového méchyre mocovy katétr, ktery bude
odvadét moé. Diky katétru jsou rovnéz mo&ovy méchyr a mocova trubice kontinudlné
proplachovény sterilni tekutinou, coZ zabréni vzniku sraZenin. Katétr je zaveden po dobu
né&kolika dnd, dokud se mo&ovd trubice nezhoji a nebudete schopen normdlné mocit.

Kdy bych mél uvazovat o laserové enukleaci prostaty?

Enukleace mdZe byt pro vds nejvhodnéjsi metodou [é&by, pokud mé vase prostata
objem vice nez 80 mililitrd, protoZe je pfi vykonu odstranén cely adenom. Tento typ
operace je vhodny rovnéz pro muze s mensi prostatou. Laserovd enukleace je moznosti
volby i pro muze uzivaijici léky ovliviiujici sraZeni krve. Je dilezité konzultovat svij
individudlni stav s |ékafem.

Jak se mdm na operaci pFipravit?

V3 lékar vam detailné vysvétli, jak se na operaci pfipravit. Sest hodin pred
vykonem nesmite v rdmci pfipravy na anestezii jist, pit ani koufit. Pokud uzivéte néjakou
medikaci, poradte se s |ékafem. Je mozné, Ze budete muset uZivdni nékolik dni pred
operaci prerusit.

Za jak dlouho se budu moci vénovat béZnym &innostem?

Pacienti jsou obvykle propusténi z nemocnice za 1-2 dny po vykonu. Délka
hospitalizace se v jednotlivych stétech rizni. Po dobu nékolika dnd mdZete pozorovat
krev v moéi a bolest pfi moceni, tyto komplikace mohou pretrvat az nékolik tydnd.

Po dobu 4-6 tydnd po operaci:
Vypijte kazdy den 1-2 litry tekutin, zejména &isté vody
Nezvedeijte bfemena t&Z5i nez 5 kg
Nevénuijte se Zadnym intenzivnim sportovnim aktivitdm ani cyklistice

Nenavstévujte termdlni koupele ani saunu
Vhodnou stravou predchdzejte zacpé
Veskerou medikaci konzultujte se svym |ékafem

Po dobu 2-3 tydnl se vyhybeite sexudlni aktivité. Po dobu nékolika tydnd moze
ejakulat obsahovat stopy krve. Po laserové enukleaci se mize vyskytovat retrogrédni
ejakulace. Jednd se o chronicky stav, kdy ejakuldt neprochdzi pfi orgasmu moéovou
trubici, ale dostdvd se do mocového méchyre, odkud opousti télo pfi moéeni.

Musite se okamzité obrdtit na svého lékafe nebo byt znovu hospitalizovan v pfipadé, Ze:
Méte horeéku
Nejste schopen se sém vymogit
Siln& krvdcite nebo mate velké bolesti

Vyhody laserové enukleace

UmozZiiuje okamzité zlep3eni pritoku moéi

Vyzaduje pouze kratkou dobu hospitalizace

Vyzaduje pouze krétkou dobu katetrizace

Je spojena s malym rizikem vyskytu komplikaci

Uginnd pfi 16&bé prostat véech velikosti, zejména vétiich prostat
Poskytuje moZnost analyzovat prostatickou tkéf po vykonu

Nevyhody laserové enukleace

Operace mize trvat déle pri I6¢b& mensi prostaty
Bolestivé moéeni néjakou dobu po vykonu

Riziko mocové retence, infekce mogovych cest a urgence
Velmi malé riziko inkontinence

Prostaticky stent udrzuje mo&ovou trubici otevienou, coz zlep3uje pritok modi
(obr 1.). Tato metoda se doporuéuje zejména muzim, jimz zdravotni stav neumoziuje
podstoupit operaci, sou¢asné jsou viak schopni se sami vymoc¢it. Prostaticky stent se
uzivd namisto mocového katétru.
Jak se stent zavadi?

Stent |ze zavédét ambulantné nebo v nemocnici, a to v lokalni anestezii. Stent se
zavede do mo&ové trubice tak daleko, aZ $picka stentu sahd do mogového méchyfe

Kdy bych mél zvézit zavedeni stentu?
V soucasné dobé se prostaticky stent jako permanentni feseni nedoporuéuje. Tuto
metodu Ize zvdZit pouze v pfipadé, Ze nesnesete anestezii nezbytnou pro operaéni vykon.



Jak se mém na proceduru pfipravit?

V&3 lékat vam detailné vysvéili, jak se na operaci pfipravit. Pokud vZivate néjakou
medikaci, poradte se s Iékafem. Je mozné, Ze budete muset uZivani nékolik dni pred
operaci prerusit.

Za jak dlouho se budu moci vénovat béznym &innostem?

Pacienti se obvykle mohou vrdtit k béZnym cinnostem hned po vykonu. MizZete
pozorovat krev v moéi a bolest pfi moéeni, tyto komplikace mohou pFetrvat az nékolik
tydnd.

Musite se okamzité obrétit na svého lékafe nebo byt znovu hospitalizovdn v pfipadg, Ze:

Méte horecku
Nejste chopen se sdm vymocit
Silné krvécite nebo mate velké bolesti

Vyhody stentu

Stent |ze uZivat namisto mo&ového katétru
Procedura nevyzaduje hospitalizaci pacienta
Vykon se provédi pouze v lokdlni anestezii

Nevyhody stentu

MuzZe dojit k premisténi stentu

Bolestivé moceni n&jakou dobu po vykonu
Nemusi dojit ke zlep3eni pritoku mogi
Malé riziko inkontinence

Riziko vzniku mocovych kamend na stentu

Mocovy méchyi

ZvétSena prostata

Stent

Mocova trubice

Obr. 6: Prostaticky stent zlepsuje pritok mogi

Transuretrdlni ablace jehlou (TUNA) je minimdlné invazivni technika, pfi niz
dochézi posobenim tepelné energie ke smrifovani &asti prostatické tkané. Tento proces
se oznaduje jako koagulace. Lécend Edst prostaty je absorbovdna organizmem nebo je
po vykonu vylouéena spolu s moéi. Cilem TUNA je zmenseni objemu prostaty a zlep3eni
symptom0.

Jak se TUNA provadi?

TUNA se provddi v intravendzni, spindIni nebo lokdlIni anestezii. Po uvedeni
do anestezie operatér zavede do mo&ového méchyre mo&ovou trubici resektoskop.
Endoskop je vybaven dvéma jehlami a kamerou, kterd piendsi velmi kvalitni obraz
prostaty na video monitor. Jehly jsou zasunuty do prostaty a prostfednictvim
radiofrekvenéni energie ohFivaii tkari prostaty (obr. 7). Cely proces se opakuje 4-8krdt,
v zdvislosti na velikosti adenomu.

Po dobu nékolika dnd, dokud se moc&ovd trubice nezhoji a nebudete schopen
normélné mocit, budete mit zaveden do mo&ového méchyie mocovy katétr. Katétr
odstrani urolog v nemocnici nebo ambulantné.

— Mocovy méchyi

Lécené oblasti

Zvétsena prostata

Endoskop

Mocova trubice

Obr. 7: Jehla zahfivé prostiednictvim radiofrekvenéni energie prostatickou tkdri

Kdy bych mél zvazit techniku TUNA?
Technika TUNA se doporuéuje muzim s prostatou o velikosti 30-80 ml, ktefi
preferuji minimdalné& invazivni 1é&bu nebo nejsou vzhledem k dalsim komorbiditdm

vhodnymi kandiddaty pro operaéni léebu.



Jak se mém na proceduru pripravit?

Vé3 lékat vam detailng vysvétli, jak se na operaci pfipravit. Sest hodin pred
vykonem nesmite v rdmci pfipravy na anestezii jist, pit ani koufit. Pokud uzivéte néjakou
medikaci, poradte se s |ékafem. Je mozné, Ze budete muset uZivdni nékolik dni pred
operaci prerusit.

Za jak dlouho se budu moci vénovat béZnym &innostem?

Obvykle mZete opustit nemocnici nebo ambulantni zafizeni nékolik hodin po
vykonu. PFi cesté z nemocnice byste nemél fidit Zddné vozidlo, nebof jesté miZete byt
pod vlivem anestetika. Po zbytek dne byste mél odpocivat.

Se zavedenym katétrem se m0zZete vrétit k béZnym &innostem hned druhy den po
vykonu. Po dobu nékolika tydni miZete pozorovat krev v moéi.

Po dobu 4-6 tydnd po operaci:
Vypijte kazdy den 1-2 litry tekutin, zejména &isté vody
Nezvedeijte bfemena t&Zsi nez 5 kg
Nevénuijte se Zddnym intenzivnim sportovnim aktivitdm ani cyklistice
Nenavstévujte termalni koupele ani saunu
Vhodnou stravou pfedchdzeijte zacpé
Veskerou medikaci konzultujte se svym |ékafem

Po dobu 2-3 tydn¥ se vyhybeijte sexudlni akfivité. Po dobu nékolika tydnd mize
ejakulét obsahovat stopy krve.
Musite se okamzité obrétit na svého lékafe nebo byt znovu hospitalizovdn v pfipadé, Ze:
Méte horecku
Méte potiZe s katétrem
Nejste chopen se po vyjmuti katétru sém vymocit

Vyhody TUNA

Ve vé&t3iné pripadd nevyzaduje hospitalizaci

Malé riziko vyskytu komplikaci

NevyZaduje vysazeni [ékd ovliviiujicich sraZeni krve

Nevyhody TUNA

Méné G&innd pfi [écbé vétsich prostat a v pfipadé zdvazné obstrukce

Moze vyzadovat zavedeni katétru doma i nékolik dni po vykonu

Pomalé zlep3eni pfiznakd i pritoku moci

Po nékolika letech miZe pacient z divodu dalsiho zvétiovani prostaty vyZzadovat dalsi
operaci

Transuretrdlni terapie pomoci mikrovin (TUMT) je minimdlné invazivni technika, pfi
niz dochdzi pisobenim mikrovin ke smrifovani &dsti prostatické tkané. Tento proces se
oznaduje jako koagulace. Lé&end &4st prostaty je absorbovéna organizmem nebo je po
vykonu vylouéena spolu s moéi. Cilem TUMT je zmenseni objemu prostaty a zlepseni
symptom0.

Jak se TUMT provadi?

TUMT vyZaduje pouze lokdlni anestezii, v nékterych pfipadech v kombinaci s
intravenézni anestezii. Po uvedeni do anestezie operatér zavede do mocového méchyie
mocovou frubici resektoskop, ktery je vybaven mikrovinnou anténou a balonkem. Anténa
generuje mikroviny, které zahfivaji prostatickou tkéi a balének udrzuje anténu na svém
misté v prostaté (obr. 8). Po vykonu Vam lékat zavede do méchyfe jiny katétr, ktery Vém
pomuze modit.

Po dobu nékolika dnd, dokud se mocovd trubice nezhoji a nebudete schopen
normélné mocit, budete mit zaveden do mocového méchyie mocovy katétr. Katétr
odstrani urolog v nemocnici nebo v ambulantnim zafizeni.

Mocovy méchyi

Balonkovy katétr

Zahtivana prostaticka
tkan
Mikrovinna anténa

Mocova trubice

Obr. 8: Mikrovinnd anténa generuje tepelnou energii, kterd pisobi koagulaci zvétsené &dsti prostaty

Kdy bych mél zvazit TUMT?

Technika TUMT se doporuéuje muzim s prostatou o velikosti 30-100 ml, ktefi
preferuji minimdlné invazivni [é¢bu nebo si nepfeiji vzhledem k daliim komorbiditdm
podstoupit operaéni lé&bu.



Jak se mém na proceduru pfipravit?

V&3 lékat vam detailné vysvétli, jak se na operaci pfipravit. Sest hodin pred Injekce etanolu nebo botulotoxinu do prostaty pfedstavuje potencidlni
vykonem nesmite v rdmci pfipravy na anestezii jist, pit ani koufit. Pokud uzivéte néjakou terapeutickou modalitu pro lé¢bu BPE. V souéasné dobé se viak tato metoda povazuje
medikaci, poradte se s |ékafem. Je mozné, Ze budete muset uZivdni nékolik dni pred za experimentdlni a obvykle se uzivd v rdmci klinickych studii.

TUMT prerusit.
Injekce etanolu do prostaty

Za jak dlouho se budu moci vénovat béZnym &innostem? Etanol (isty alkohol) se injekéné aplikuje skrze mo&ovou trubici nebo rektum do
Obvykle moZete opustit nemocnici nebo ambulantni zafizeni nékolik hodin po prostatické tkané. Cil [é¢by spociva v redukei velikosti prostaty a zlepseni pritoku mogi.
vykonu. PFi cesté z nemocnice byste nemél fidit Zddné vozidlo, nebof jesté miZete byt
pod vlivem anestetika. Po zbytek dne byste mél odpodivat. Injekce botulotoxinu do prostaty
Se zavedenym katétrem se m0zZete vrétit k béZnym &innostem hned druhy den po Botulotoxin je b&Zné zndmy pod svym obchodnim ndzvem Botox. Jednd se o silné
vykonu. Po dobu nékolika tydnd mizete pozorovat krev v moéi. toxickou latku, kterd se uzivé v kosmetickém promyslu. PFi [é¢bé BPE blokuje nervovd
Po dobu 4-6 tydnd po operaci: zakonéeni a uvoliiuje hladkou svalovinu v prostaté. Botulotoxin pisobi redukei velikosti
Vypijte kazdy den 1-2 litry tekutin, zejména &isté vody prostaty a zlep3uje protok moéi. Latku Ize aplikovat skrze mocovou trubici, rektum nebo
Nezvedeijte bfemena t&Zsi nez 5 kg perineum. Nejnovéjsi studie nepodporuji uzivani botulotoxinu pfi [é¢bé symptom{
Nevénuijte se Zddnym intenzivnim sportovnim aktivitdm ani cyklistice dolnich cest moéovych u muzd s BPE.

Nenavstévujte termalni koupele ani saunu
Vhodnou stravou pfedchdzeijte zacpé
Veskerou medikaci konzultujte se svym |ékafem

Po dobu 2-3 tydn¥ se vyhybeijte sexudlni akfivité. Po dobu nékolika tydnd mize
ejakulét obsahovat stopy krve.
Musite se okamzité obrétit na svého lékafe nebo byt znovu hospitalizovdn v pfipadé, Ze:
Méte horecku
Méte potiZe s katétrem
Nejste chopen se po vyjmuti katétru sém vymocit

Vyhody TUMT

Vykon se provadi v lokdlni anestezii

Ve vétiiné pripadd nevyzaduje hospitalizaci

Malé riziko vyskytu komplikaci

Nevyzaduje vysazeni [ékd ovliviiujicich srdzeni krve

Nevyhody TUMT

Méné G&innd pfi [écbé vétsich prostat a v pfipadé zdvazné obstrukce

Méze vyzadovat zavedeni katétru doma i nékolik dni po vykonu

Pomalé zlep3eni pfiznakd i pritoku moci

Po nékolika letech miZe pacient z divodu dalsiho zvétSovani prostaty vyZzadovat dalsi
operaci



Muzi, ktefi trpi BPE, se v probéhu stdrnuti budou muset potykat se symptomy
dolnich cest mocovych (LUTS). Zatimco nékterym muZdm pFindsi LUTS mnoho obtiZi, jini
zaznamenaji pouze nepatrné nepohodli. Stejné pfiznaky mohou dokonce rézni muzZi
vnimat rizné. Zatimco néktefi pacienti trpi noénim vstavdanim kvili moéenti, jiné pacienty
tato komplikace vibec neobtéZuje. Z tohoto divodu by se osobni zkuSenost pacienta
a jeho kvalita Zivota nemély brdt na lehkou vahu. Tyto faktory jsou stejné dilezité jako
diagnostické testy a vysledky lé&by.

Kvalitu Zivota tvofi jak fyzicky, tak psychicky stav pacienta. Je tedy podstatné,
aby se muz nejen citil zdravy, ale rovnéz nepocifoval stres ze Zivota s BPE. Existuje celd
fada zpUsobd, jak pfiznaky drzet pod kontrolou. Pfiznaky by védm v Zadném pfipadé
nemély brénit ve $tastném partnerském vztahu ani ve spolecenskych, kulturnich nebo
ekonomickych aktivitéch. Pokud vés vase pfiznaky obtéZuiji, vyhledejte [ékafe: obrafte se

Ptiznaky souviseiici s BPE, jako jsou napf. urgentni nuceni mogit nebo potreba
&astého moéeni, mohou negativné ovliviovat vas spoledensky Zivot. N&které muze
symptomy suZuji do takové miry, Ze se vyhybaiji viéem spoleéenskym aktivitdm. Nechtg&ji
se za zadnou cenu dostat do situace, kdy nebudou mit po ruce toaletu. Nedostatek
spdnku z divodu noéniho vstavéni kvili moéeni miZe mit navic za nésledek pokles
energie a potize pfi vykondvdni béZznych dennich &innosti.

Vyhybdni se spoledenskému Zivotu se mize zddt jako nejsnadnéjsi zpUsob, jak
se vyrovnat se svymi potizemi, moZe viak vést k izolaci a zabrdni vam vést normélni
spolecensky Zivot. Vyzdadeite si odbornou pomoc od svého urologa, ktery vdm pomize
zvladdat viechny pfiznaky.

Pfiznaky zpUsobené BPE mohou mit negativni dopad na partnerské vztahy
a sexudlni Zivot. MZe byt obtizné pripadat si pritazlivé a sebeijisté nebo se vénovat
intimnim aktivitdm se svou partnerkou, pokud nedisponujete stoprocentni kontrolou nad
svym télem. Pfihody inkontinence nebo urgence vém mohou pfipadat trapné a mohou

snizovat vade sebevédomi. Tyto pocity mohou byt ddle umocriovany vedlejimi G&inky
nékterych |ékd, jako napf. absence libida nebo porucha erekce.

Pro muZe miZe byt velmi ndroéné se s témito zménami vyrovnat, protoZe pro
vétiinu z nich je sexualita dilezitd po cely Zivot. Néktefi muZi mohou dokonce trpét
depresemi. Z tohoto ddvodu nelze vliv BPE na kvalitu Zivota podcefovat.

Zivot s BPE neni ndro&ny pouze pro vds, ale i pro vasi partnerku, protoze
onemocnéni miZe ovliviovat vés intimni, ale i kazdodenn/ Zivot. Vase partnerka mize
vasi nemoci trpét, aniz by to oteviené pfiznala, proto je dilezité upfimné prodiskutovat
nejlep3i moZnosti, jak onemocnéni zvlédat.

Mdze se vdm zddt nepfijemné se svym urologem hovofit o sexudlnim Zivotg,
ale jednd se o nejicinné&j3i zpUsob, jak vyfesit své obavy. Spolu se svou partnerkou
a urologem mizZete zjistit, co je pro vds v sexudlnim Zivoté dilezité, a tak zvolit
nejvhodnéjsi [écbu. Existuje celd fada zpUsobd, jak ulevit vasim pfiznakdm a zlepsit vas
sexudlni Zivot, diky éemuz bude vés Zivot s BPE mnohem snesitelng;si.

Symptomy dolnich cest mogovych (LUTS), zejména pokud pacienta velmi obtéZuji,
jsou intimni a citlivé zéleZitost. Spousta muzd se nikomu nesvéfi a ani nevyhledaiji
lékaFskou pomoc, a to z ndsledujicich dovod:

Obdvaiji se, Ze mohou mit nevylécitelné onemocnéni

Maii strach z nesprévné diagnézy

Nemaii snadny pfistup k lékafské péci

Maiji negativni zkusenost ze zdravotnického zafizeni

Maiji prétele nebo pfibuzné, ktefi maji negativni zkusenost s [é¢bou podobného
onemocnéni

Nejsou informovdni o potencidlnich moznostech |é&by

Maii finanéni potize

Citi se osaméli vzhledem ke svému véku nebo onemocnéni

Ackoli se vam tyto ddvody mohou zddt presvédcivé, nemély by byt prekdzkou
pro vyhledéni lékafské péce a zlepseni kvality vaseho Zivota. Nedovolte onemocnéni
prostaty, aby ovladalo vé&3 Zivot.

Jisté vés mize trapit celd fada otdzek o vaem onemocnéni. Informace pro
pacienty s BPE od Evropské urologické asociace poskytuji odpovédi na mnohé z nich,
ale nemohou véam poskytnout poradenstvi ve vasi konkrétni Zivotni situaci. Nejvhodnéisi
osobou, na kterou se obrdtit s t8mito problémy, je urolog. V zadném pripadé byste se
neméli stydét vyjadFit viechny své obavy.



Déle najdete tipy na otdzky, které polozit svému lékafi:

Jaké jsou vysledky viech vy3etfeni a co vlastné znamenaqji2

Mdm rakovinu?

Pro¢ se to déje zrovna mné?

Co bude ndasledovat dalsi mésice a roky, pokud se nepodrobim z&dné léZbé?
Co bude ndsledovat dalsi mésice a roky, pokud podstoupim lé¢bu?

Z jakého dovodu mi doporucujete zrovna tento typ [écby?

Co od nf mohu oéekdvat?

Vylé&i moje onemocnéni?

Jak dlouho budu muset uzivat [é&bu?

Tato kapitola obsahuje seznam nejéastéjsich otdzek tykajicich se BPE. Dal3i
informace naleznete v pfislusnych kapitoldch prirugky Evropské urologické asociace
- Informace pro pacienty s BPE. Tato kapitola obsahuje obecné informace o benignim
zvétseni prostaty, diagnostika a lé¢ba se mohou v jednotlivych statech liit.

stav souvisi s hormondlnimi zmé&nami. BPE miZe negativné ovliviiovat mo&enf

a v disledku symptomi dolnich cest mocovych mize mit nepfiznivy dopad na kvalitu
vaseho Zivota. BPE je nejcastéji diagnostikovanym urologickym onemocnénim.

Prostata je Zldza, kterd produkuje tekutinu nesouci spermie. Je tvofena hladkou
svalovinou, jez pomdhd vypuzovat ejakulat b&hem ejakulace. Prostata se nachdzi primo
pod mocovym méchyfem a okolo mo&ové trubice.

BPE miZe zpomalovat rychlost pritoku moéi, proud moéi se moZe béhem
vyprazdiiovani dokonce opakované prerusit. V nékterych pripadech musi pacient pied
zahdjenim mocéeni zatlagit. BPE mioZe zpisobovat Eastéj§i moceni béhem dne a budit
pacienta béhem noci (tzv. nykturie). Muzi trpici BPE mohou rovnéz pocifovat nutkavou
potfebu mocit, a v nékterych pfipadech mize dochézet k mimovolnému Gniku modi
(tzv. inkontinence). Po vymo&eni se mize rovnéz dostavit pocit nedplného vyprézdnéni
mocového méchyre. Mezi dalsi pfiznaky patii odkapdvani moéi na konci moéeni nebo
odkapévéni moci do spodniho pradla po vymoéeni.

Pfiznaky souviseiici s BPE jsou nékdy oznacovdny jako symptomy dolnich cest



BPE neni rakovina a ani rakovinu nezpUsobuje. V probé&hu starnuti se viak u muze
mohou objevit obé onemocnéni (BPE i rakovina). Pokud jste nikdy nepodstoupil vy3etieni
na rakovinu prostaty, va$ urolog miZe toto vysetieni doporuéit v pfipadé, Ze se na néj
obrdtite se svymi pfiznaky.

Vés lékar odebere anamnézu a provede fyzikdlIni vy3etieni, které zahrnuje
i pohmatové vy3etteni prostaty zavedenim prstu do koneéniku (DRE). Pomoci prstu tak
posoudi velikost, tvar a konzistenci prostaty. Ddle ddkladné zhodnoti viechny pfiznaky,
provede rozbor krve a moci a pomoci uroflowmetrie zméfi rychlost pratoku mogi.

antigenu) v krvi, protoze BPE a rakovina prostaty se mohou vyskytovat ve stejné vékové
skupiné. Na zdkladé PSA Ize rovnéz odhadnout objem prostaty a riziko, Ze dojde ke
zhorseni pfiznakd BPE.

Rozbor moci umozni vylouéit pfitomnost infekce mocovych cest, kterd zpsobuije
podobné pfiznaky. Pokud vy3etieni prokdze infekci, je ndlez potvrzen pomoci kultivace
modi. Na zékladé kultivace je zvoleno nejvhodné&3i antibiotikum.

Pomoci uroflowmetrie se méfi rychlost protoku mogi. Toto vy3etieni ukdze, zda
prostata posobi obstrukei protoku moéi.

Abychom mohli posoudit schopnost mogového méchyre kompletné se vyprazdnit,
je nutné zméfit mnoZstvi modi, které zistane v mo&ovém méchyfi po vymo&eni. Velky
objem PVR nasvéd¢uje 3patné funkci mocového méchyie nebo blokdd& moéové trubice,
coz mize zvySovat riziko infekce mo&ovych cest.

piiznakd. Ddle umozni odhalit pfitomnost dalich onemocnéni, kterd se mohou
vyskytovat souéasné s BPE a zhorSovat vase pfiznaky nebo ovliviiovat volbu nejvhodnéisi
léby. Pomoci ultrazvukového vy3etieni prostaty |ze stanovit objem Zlazy, coz miZe byt
nezbytné pro potvrzeni diagnézy zvétsené prostaty a volbu nejvhodné;si lé&by.

LékaF zahdiji lé¢bu priznakd, které souviseji s BPE, v pfipadé, Ze vds obtéZuji a maiji
dopad na kvalitu vaeho Zivota.

Pokud trpite mirnou formou LUTS, obvykle neni nutnd z&dné lé¢ba ani operace.
Namisto toho bude urolog nékolik dalsich mésicd nebo i let peclivé monitorovat vés
stav a v piipadé potieby zvoli jinou formu léeby. LékaF vam vysvétli podstatu vadeho
onemocnéni, jeho dalii moZny vyvoj a poradi vam, jak pomoci Gpravy Zivotniho stylu
omezit a zvladat vase pFiznaky.

Pomoci snadné Gpravy Zivotniho stylu moZete zmirnit pfiznaky vyvolané BPE.
Pokud napfiklad omezite tekutiny ve vecernich hodinach, mozete redukovat noéni
moceni. Omezenim konzumace alkoholu, kdvy nebo &aje pfedejdete podrazdéni
mocového méchyfe. Nékterym muzim se |épe kompletné vyprézdni mocovy méchyf,
pokud moéi vsedé. Pokud mdte pocit, Ze vds méchyr pofdd neni Uplné prdzdny, mizete
modéeni opakovat za 5-10 minut.

KdyZ pocitite nutkéni moéit, pokuste se ,vydrzet” déle. Timto zpisobem vycvicite
mocovy méchyf, aby udrzZel vice moéi, takZe budete mo&it méné Easto.

Existuje pét typu léciv:
Rostlinné pripravky

Tato léciva jsou pfipravena z rostlinnych vytazky, které pomdhaiji zmirfovat
priznaky vyvolané BPE. Vzhledem k velkym rozdildm v kvalité a G&inku rostlinnych
pripravkd se jejich uzivani obecné nedoporuéuje.

Alfa-blokatory
Alfa-blokdtory jsou skupina lé&iv, kterd zmirfiuji pfiznaky prostfednictvim uvolnéni
hladké svaloviny prostaty. Jednd se o nejéastéji doporuéovanou lécbu u muzi s BPE.

Inhibitory 5alfa-reduktazy (5ARI)
Tyto preparéty pUsobi pomalé zmenseni prostaty a souéasné i zmirnéni pfiznakd.
Casto se predepisuji v kombinaci s alfa-blokdtory.

Antagonisté muskarinovych receptord (MRA)
Tato skupina lé&iv redukuje kontrakce mocového méchyfe a moZe plsobit Glevu od
obtézujicich jimacich pfiznakd. UZivaji se samostatné nebo v kombinaci s alfa-blokatory.



Inhibitory fosfodiesterazy-5 (PDE5I)

priznaky vyvolané BPE (nezvysuiji viak rychlost pritoku moci). Pouze tadalafil byl
v Evropé schvélen pro lé&bu muzi s BPE. Tyto léky vSak obvykle nehradi zdravotni
pojidfovny ani systémy zdravotni péce.

Podstata operace spocivd v Glevé pfiznakd souvisejicich s BPE a zlep3eni pritoku

modi.

Pro operaéni [é¢bu priznakd BPE se nejast&ji doporuduje transuretralni resekce
prostaty (TURP). Cilem operace je odstranéni té &asti prostaty, kterd zpsobuije priznaky

’

U pacienti s BPE Ize rovnéz zvolit dalsi typy operaéni lécby:
Transuretrdlni incize prostaty (TUIP):

Pfi tomto vykonu |ékaf provede fez do prostaty skrze hrdlo moéového méchyre,
diky éemuz dojde ke zlep3eni protoku moéi. Tato operace se uziva pro léébu BPE pouze
vyjimeéné, protoze stejného vysledku Ize doséhnout i pomoci medikamentézni [écby.

Oteviend prostatektomie

Pfi oteviené prostatektomii je adenom odstran&n podobnym zpisobem jako pfi
TURP nebo laserové enukleaci, pfi tomto vykonu se viak provadi fez na sténé bfisni.
Tento pfistup se doporuéuje u muzd s hodné velkou prostatou.

Laserova terapie

Pfi tomto pfistupu se pomoci intenzivniho svétleného paprsku provadi fez
(enukleace) nebo odparovéni (vaporizace) prostatické tkané. PFi tomto vykonu je krevni
ztréta minimdlni.

Prostatické stenty

Prostaticky stent udrZuje mo&ovou trubici otevfenou, diky éemuz dochézi ke
zlep3eni protoku moéi. Tento pfistup se doporuéuje zejména muzim, jejichZ zdravotni
stav neumoziiuje operaéni lé&bu.

Transuretrdlni ablace pomoci jehly (TUNA)
Jednd se o minimdlné invazivni operaci, pfi niz dochdzi prostfednictvim tepla
(radiofrekvenéni energie) ke smriténi &dsti prostatické tkané vlivem jejiho odumfeni.

Cilem techniky je zmen3eni objemu prostaty a zmirnéni symptom0.

Transuretralni terapie pomoci mikrovin (TUMT)

Jednd se o minimdlné invazivni operaci, pfi niz pdsobenim mikrovin dochdzi ke
smriténi ¢asti prostatické tkéné. Cilem 1éeby je redukce objemu prostaty a zmirn&ni
symptomu.

Retrogradni ejakulace znamend, Ze ejakuldt nevychdzi béhem orgasmu ven
z mocové trubice, ale dostévé se do mocového méchyre, odkud opousti t€lo pfi modeni.
Tento stav miZe nastat po operaéni 16&b& BPE, ale miZe se vyskytovat rovnéz pfi uZivani
n&kterych |ékd.

Ve vétsiné pripadd nevede operaéni [é¢ba ke vzniku erektilni dysfunkce.

Pokud dojde k mocové retenci a nejste schopen se vymoéit, je po dobu nékolika

prakticky lékaf, urolog nebo lékaf na pohotovosti.

BPE je velmi intimni a citlivd zdleZitost. Presto v3ak existuje celd fada zpUsoby,
jak pfiznaky drzet pod kontrolou. Pfiznaky by vém v Zadném piipadé nemély branit
ve $fastném partnerském vztahu ani ve spoleéenskych, kulturnich nebo ekonomickych
aktivitéch.

Pokud vés vase pfiznaky obtézuji, vyhledeijte [ékafe: obrafte se na svého
praktického nebo rodinného lékare nebo urologa.

Vice informaci o nejriznéjdich moznostech lé&by BPE najdete v t&chto kapitoléch:
Pozorné vyckavani

Medikamentézni ééba

Operaéni léeba

Dékujeme partnerim za podporu pfi vyddni této brozurky:

[)Mylan [Pficor) UROLOGIE

Seeing . profPaCik

is believing Pracujeme pro zdravéjsi svét™
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